
Keuzeworkshops:  

Titel workshop: 
 1. Aandacht werkt! Praktische handvatten voor rust en focus in de klas 

  

Omschrijving: 

Startende leerkrachten staan vandaag de dag voor een stevige uitdaging: volle klassen, 

uiteenlopende onderwijsbehoeften en kinderen die prikkels, emoties en verwachtingen vaak 

nog moeilijk kunnen reguleren.  

Juist daarom is aandacht voor mentale gezondheid, rust en concentratie geen luxe, maar een 

essentieel onderdeel van goed onderwijs. 

  

In deze interactieve workshop maken startende leerkrachten kennis met eenvoudige en direct 

toepasbare mindfulness- en aandacht oefeningen  

voor in de klas. De workshop is gebaseerd op inzichten uit mindfulness en aandachttraining 

voor kinderen, waarin aandacht, ademhaling,  

lichaamsbewustzijn en emotieregulatie centraal staan. Deze vaardigheden ondersteunen 

belangrijke executieve functies zoals: concentratie,  

impulsbeheersing en taakgericht werken, vaardigheden die leerlingen dagelijks nodig hebben 

om tot leren te komen. 

  

De deelnemers ervaren zelf korte, praktische oefeningen en ontdekken hoe zij deze 

laagdrempelig en zonder extra werkdruk kunnen inzetten in hun eigen klas. Denk aan korte 

momenten van rust aan het begin van de dag, een focus-oefening na de pauze of  

een eenvoudige ademhalingsoefening bij onrust of spanning. 

  

De workshop is ervaringsgericht, nuchter en realistisch, en sluit aan bij de onderwijspraktijk 

van startende leerkrachten.  

Geen zweverigheid, maar concrete handvatten die helpen om meer rust, overzicht en veiligheid 

te creëren in de klas, voor de leerlingen én voor de leerkracht zelf. 

Resultaat: meer focus in de klas, meer ruimte om te leren en een stevige basis voor het mentale 

welzijn van kinderen. 
 

2. Verbindend gezag en geweldloos verzet – Mirjam Doornbos 

Wil je als leerkracht dat jouw leerlingen zich gezien en gehoord voelen, terwijl er tegelijkertijd 

duidelijke grenzen zijn? Dan is Verbindend Gezag een prachtige pedagogische benadering. Je 

ontdekt hoe je jouw positie als leerkracht meer kunt versterken, zonder gebruik te maken van 

dwang of controle. In plaats daarvan staan relatie, zelfbeheersing en samenwerking centraal. 

Leerkrachten die Verbindend Gezag hanteren, zijn vastberaden en consequent, maar altijd 

vanuit een houding van kalmte, betrokkenheid en dialoog. Na deze workshop kun je gelijk de 

volgende dag zelf in je klas aan de slag! 

3. Live Your Story: In de workshop van Live Your Story verbinden we de scènes uit de 

voorstelling SamenScholing met de ervaringen van de deelnemers. We geven praktische 

handvatten om een omgeving te creëren waarin iedereen zich welkom voelt.   



4. Stevig en met vertrouwen in gesprek – Esther Bremmer en Heleen Petersen 
Werken met Transactionele Analyse (TA) 
Herken je dat? Gesprekken met ouders of externen waar je tegenop ziet, of momenten 

waarop je tijdens het gesprek even niet weet hoe je professioneel kan reageren? 
 In deze workshop nemen we je mee in de transactionele analyse (TA) en kijken we 

samen naar jouw rol en positie in gesprekken. 
  
Je krijgt heldere, praktische theorie die helpt om te begrijpen wat er in contact gebeurt. 
 In een veilige setting ga je oefenen met herkenbare situaties uit de praktijk. 
 Zo ontdek je hoe je rust houdt, bewust kiest hoe je reageert en met meer vertrouwen 

het gesprek aangaat. Je gaat naar huis met concrete handvatten die je direct kunt 

inzetten in gesprekken. 

Voor Starterscoaches: Een krachtige start – inzichten uit project Talentcentrum (Ilone Hansman 

en Bianca Grote Beverborg) 

 


